


Comment se transmet le virus





Quels sont les symptômes ?

• Température = à 37°8 ou + 





• Quels réflexes à adopter pour se protéger et 
protéger les autres ?



Les Gestes Barrières



Geste barrière n° 1

• L’hygiène des mains est la mesure d’hygiène
la plus efficace pour prévenir la transmission
du virus.

• Vidéo : You tube – Covid-19 comment se laver les mains (26 mars 2020 – durée : 1’09)



Lavage Mains + savon

-



Lavage des Mains : Gel 
Hydroalcoolique



Geste Barrière n° 2

• Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir à
usage unique sinon les microbes que j’expulse en toussant, en
éternuant, restent sur ma main et je les dépose partout.



Geste Barrière n° 3

• Utiliser des mouchoirs à usage unique et les jeter à la
poubelle dès la 1ère utilisation



Geste Barrière n° 4

• Saluer sans se serrer la main et arrêter les embrassades

• Ne pas échanger d’objets comme les stylos – les téléphones …



Respecter la distanciation physique



Le port du masque

•Dans tous les cas, le port
d’un masque complète les
Gestes Barrières MAIS ne
les remplace pas



Protégeons-nous, portons des masques



Bien mettre son masque





Point Clé

Attention 

• Les Mains ne doivent pas toucher LE MASQUE
quand il est porté.



Comment enlever son masque ?



• Catherine Boucherit – Infirmière – Collège les Ménigouttes – Le Blanc


