Pour vous proteger
et protéger les autres

du coronavirus I



Comment se transmet le virus

COMMENT SE TRANSMET

LE CORONAVIRUS ? LES VIRUS RESPIRATOIRES SE TRANSMETTENT PAR :
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POURQUOI EVITER DE SE TOUCHER LE VISAGE ?
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Quels sont les symptomes ?

Température =a 37°8 ou +
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RESPIRATOIRES

La durée dincubation
varie de 3 & 5 jours en
général jusqu'a 14 jours
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COVID-19, MALADIE EN TROIS PHASES

Chez la majorité des personnes, le Covid-19 se présente comme une infection virale classique : quelques
sympldmes, suivis d'une guérison. Pour les autres, la maladie peut se prolonger : aprés I'attaque virale, survient
une phase pulmonaire, puis une phase d'hyperinflammation, aussi appelée « orage cytokinique ».

PHASE1 ¥ PHASE 2 PHASE 3
Infection virale 0 Pulmonaire Hyperinflammation

Fiévre (plus de 37,7°C), Souffle court, hypoxie Syndrome de détresse respiratoire
toux séche, diarrhée, trop peu d'O; dans le sang). aigué, syndrome de réponse
maux de téfe. inflammatoire systémique (fiévre,

tachycardie, ventilation pulmonaire
En phase 1, on traite le patient contre le virus, en phase 3, on lutte contre accélérée et augmentation

I'hyperinflammation. Lors de lo phase 2, les deux problémes se chevauchent:  importante des globules blancs dans
le virus est encore actif, mais moins fort, tandis que I'inflammation démarre. e sang), insuffisance cardiaque.



* Quels réflexes a adopter pour se protéger et
protéger les autres ?



Les Gestes Barrieres

LES 4 GESTES POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES DU CORONAVIRUS

1 2

Se laver Tousser ou éternuer
trés réguliegrement dans son coude
les mains ou dans un Mouchoir

3 4

N 1~
Utiliser un mouchoir Saluer sans se
a usage unique serrer la main,
et le jeter eviter les embrassades

Vous avez des questions sur le coronavirus ?

@ GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

Q. 0 800 130 000 (appel gratuit)




Geste barrieren® 1

L'hygiene des mains est la mesure d’hygiene
la_plus efficace pour prévenir la transmission

du virus.

Vidéo : You tube — Covid-19 comment se laver les mains (26 mars 2020 — durée : 1'09)



Lavage Mains + savon

SE LAVER LES MAINS
1 12 4 5
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Mouiller Savonner Bien frotter les Rincer Sécher avec un
les mains mains, entre les essuie-mains
doigts, les pouces, propre et fermer
les ongles et les le robinet avec
poignets Fressuie—-mains

Un bon lavage de mains dure au moins 20 secondes
et limite les risques de transmission des infections.
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Lavage des Mains : Gel
Hydroalcoolique

Hygiéne :-
desmains Mi t




Geste Barriere n° 2

Tousser ou éternuer dans son coude ou dans un mouchoir a
usage unique sinon les microbes que j'expulse en toussant, en

éternuant, restent sur ma main et je les dépose partout.

J’éternue et je tousse
dans mon

coude.




Geste Barriere n° 3

e Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter a la
poubelle dés la 1¢ utilisation




Geste Barriere n° 4

 Saluer sans se serrer la main et arréter les embrassades
* Ne pas échanger d’objets comme les stylos — les téléphones ...




Respecter |la distanciation physique

Salut
Noémie |




Le port du masque

* Dans tous les cas, le port
d’'un masque complete les
Gestes Barrieres MAIS ne
les remplace pas



Protégeons-nous, portons des masques




Bien mettre son
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Se laver les mains Retirer le masque L'enlever en tenant
a 'eau et au savon en saisissant par 'arriere  les elastiques sans toucher
avant toute manipulation les elastiques la partie avant du masque

du masque
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Placer le masque A LAVER Se laver les mains
dans un petit sac en plastique propre, al'eau et au savon
puis suivre les Instructions Comment sans oublier de laver l'extérieur

laver et sécher son masque ? du cantenant qui a éte touche

Placer le masque A JETER
dans un petit sac en plastique, fermer,
puis jeter ce sac dans le sac poubelle

EN CAS DE DETECTION DE TOUT DOMMAGE DU MASQUE A LAVER
(MOINDRE AJUSTEMENT, DEFORMATION, USURE, eTc), IL DOIT ETRE JETE |

masque

g Prends le masque
en tenant les elasthues

ou les liens sur le cote.

Couvre bien ton nez

et ta bouche.

= s

Support ERV



KD cOMMENT PORTER LE MASQUE EN TISSU ? ﬂr
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SOUS LE NEZ AU DESSUS DU PAS ASSEZ SOUS LE COUVRANT LE NEZ. LA
MENTON SERRE MENTON BOUCHE, LE MENTON
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Point Cle

Attention

* Les Mains ne doivent pas toucher LE MASQUE
qguand il est porté.



Comment enlever son masque ?
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Se laver les mains Retirer le masque L'enlever en tenant
a U"eau et au savon en saisissant par l'arriere  les elastiques sans toucher
avant toute manipulation les elastiques {a partie avant du masque
du masque
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Placer le masque A LAVER Se laver les mains
dans un petit sac en plastique propre, a l'eau et au savon
puis suivre les Instructions Comment sans aublier de laver |'extérieur
laver et sécher son masque ? du contenant qui a éte touche

Placer le masque A JETER
dans un petit sac en plastique, fermer,
puis jeter ce sac dans le sac poubelle

EN CAS DE DETECTION DE TOUT DOMMAGE DU MASQUE A LAVER

(MOINDRE AJUSTEMENT, DEFORMATION, USURE, e1c.), IL DOIT ETRE JETE |




. Catherine Boucherit — Infirmiere — College les Ménigouttes — Le Blanc



