Composition de 1’équipe :

1 : Prénom : Nom : Classe :
2 : Prénom : Nom : Classe :
3 : Prénom : Nom : Classe :
4 : Prénom : Nom : Classe :

Lundi 9 octobre. Aujourd’hui, I’un des Iégumes qui accompagne votre viande s’appelle salsifis.
Mais le connaissez vous bien ?
A quelle grande famille de plantes appartient-il ?

Réponse: ........................

Dans cette grande famille, d’autres plantes sont aussi comestibles : citez-en 3, trés connues :
Réponses :

Point bonus : Ce qui se trouve dans votre assiette, ne ressemble pas au salsifis tel qu’il est lors de sa récolte :
Dessinez sur une feuille annexe un salsifis le plus réaliste possible et recevez un point bonus !

Mardi 10 octobre.
Pour terminer votre repas, vous avez peut-étre pris cette petite gourmandise que 1’on appelle « Spéculos ». Mais
que savez-vous de ce petit gateau ?

Quelle était la forme de ce gateau a 1’origine ?
Réponse : ...,

Citez 3 épices qui lui donnent ce got si particulier.
Réponses :

Jeudi 12 octobre.
Notre chef « cuisto », M.Grolier, nous a confectionné un taboulé « maison »!
Mais connaissez-vous 1’origine géographique de ce plat trés apprécié ?

Selon le pays, le taboulé n’est pas confectionné avec les mémes ingrédients. Dans certains pays c’est avec du
blé concassé (le boulgour), dans d’autres c’est avec de la semoule.
Et le votre, il est fait avec quoi ?

Réponse : ...,
On I’appelle alors du taboulé a L’................. (mettre la réponse)

Mais revenons a notre taboulé du jour ...
Combien d’aliments qui composent le taboulé pourrez-vous identifier ? citez-les.




Vendredi 13 octobre.

Il existe une purée verte, dite purée Saint Germain.
Savez-vous quel 1égume la compose ?

Réponse : ...,

Et la votre, ce midi, de quoi est-elle faite ?

Réponse : ...l

Et voila, c’est la fin du repas, rien de plus rafraichissant qu’une petite clémentine...Pleine de vitamine C, elle
va vous permettre de retrouver I’énergie nécessaire aux derniéres heures de cours.

Savez-vous a quelle famille la clémentine appartient ?

Réponse : ...

Citez 2 autres fruits de la méme famille.

3
Réponses :
[ )
L,
2
Mais pourquoi « Clémentine » ? Quel drole de nom !...pourquoi pas Sidonie ou Bernadette ? Et bien.... .... Par

ce que la Clémentine a une histoire....
Mais laquelle ? A vous de nous le dire.
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